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PETER SASIN

KTO LUDI DOKAZE FASCINOVAT,
ZISKAVA ICH NA SVOJU STRANU

V minulom ¢isle magazinu ste sa docitali o GspeSnom
podnikatel'ovi na slovenskom poli neuro-lingvistického
programovania. Peter Sasin posobil niekol'ko rokov ako
riaditel pre Slovensko v uspesnych medzinarodnych
spolo¢nostiach TAXUS International, s.r.o. a O tspechu,
s.r.o. Pocas svojho pdsobenia v tychto spolo¢nostiach
bol najbliz§im spolupracovnikom ich zakladatela — Iva
Tomana. Dnes sa venuje prave neuro-lingvistickému
programovaniu, a to prostrednictvom vzdelavacej
spolo¢nosti NLP Akadémia, ktora zalozil spolu s Ivetkou
Klimekovou. Dnes vam prinaSame interview prave s nim.

Peter, prezrad’ nam ako si sa dostal k osobnostnému a
profesnému rozvoju?

Pocul som nahravku Pozitivni mysleni neni pro kazdého
od Iva Tomana, ktort z internetu ,,skorolegalne® stiahol
mdj otec (smiech). Bolo to pre mina ako precitnutie z
dlhého spanku. ,,LLizol*“ som si, a od toho momentu som sa
neprestal vzdelavat’.

AKy mas nazor na problémy ako také?

Pozeram sa na ne ako na znacky na ceste. Problémy
nevyhladavam, tak ako nevyhladavam znacky. Proste
idem. Ak sa nejaky problém zjavi, beriem to ako spatnu
vézbu. Ako nie€o, ¢o mi ukazuje, ze mam upravit’ rychlost’
alebo smer jazdy. Napr. ,problémovych® l'udi v Zivote
vnimam ako upozornenie, Ze mam nie¢o zmenit. Bud’ mgj
postoj k tymto 'ud’om, alebo si vybrat’ inych l'udi.

Aka bola tveja cesta? Tvoja najvicSia prekazka
pripadne prekazky, ktoré si musel na ceste k uspechu
zdolat’?

Moja cesta bola do ur¢itétho momentu dost’ pomala.

O svoj rast som sa nezaujimal. Dalo by sa to popisat’ ako
urcity prejav lahostajnosti a mozno aj strachu. Najvacsou
prekazkou som si bol urcite ja sam. Odkedy som sa prestal
brzdit, je to pohodova, krasna a rychla jazda. Mozno to
bude zniet’ zvlastne, ale prekazky sa mi vyhybaji.

Preco podl’a teba Pudia nedosahuju uspech, alebo to,
¢o cheu?

Vidim tri hlavné pri¢iny. Za prvé: Ludia sa podl'a mna
menia, len ak maju obrovské ciele, alebo ked’ uz nedokazu
uniest’ nezelany stav. U nas prevlada ta druhd moznost.
Tzn. ludia sa za¢inaji menit, az ked’ ,,bolest* dosiahne
neznesitelni hranicu. A ked’Ze vécSina l'udi si bolest’
prehlusuje jedlom, alkoholom, liekmi alebo televizorom -
necitia potrebu nie€o menit’.

Za druhé: Cudia Casto nevedia, Co chctl. Zato presne vedia,

Vzdelavacia spolocnost’ NLP Akadémia, ktoru Peter Sasin
zaloZil s Ivetou Klimekovou, spustila prvé vysielanie o
osobnom raste na slovenskom a ceskom internete

¢o nechcu. Vedia, Ze uz nechcu stresy v praci, ze nechcu
byt chori a bez penazi, ze sa nechcu hadat s detmi, s
partnerom... Co mimochodom spdsobuje viac toho, ¢o
nechct. Ked’ sa ich opytam, ako presne vyzera Zivot ich
snov, vacsinou nevedia na to vobec odpovedat’.

A za tretie: Casto je za netispechom strach. Paradoxne nie
z neuspechu, ale z toho, ze uspeju. Mnoho l'udi nechce
menit svoj Zivotny $tyl, svojich priatel'ov, mesto, v ktorom
ziju. A tak radSej vSetko nechaju pri starom.

MaSs nejaky svoj nesplneny ciel’?

Drviva vicSina je nesplnenych (smiech). Ur€ite chcem
hrat’ vo filme, potapat’ sa s divokymi delfinmi, pilotovat
lietadlo. A stat’ sa otcom. Moje profesné ciele zatial
neprezradim.

Som presvedceny, ze kto I'udi dokéaze fascinovat’,
( ( ziskava ich na svoju stranu. Preto som schopnost’
zaujat’ a fascinovat’ dlho Studoval a stale Studu-
jem. Techniky prezentovania som sa ucil od naj-
lep$ich trénerov na svete. Bol som u Dr. Richarda
Bandlera v USA, d’alej u $pi¢kovych trénerov v

Nemecku, Rakusku, Anglicku.

A ¢o naopak tie splnené ciele?

Tak to bolo urcite zaloZzenie a okamzity uspesny rozbeh
NLP Akadémie. Dalej sme spustili vobec prvé vysielanie
0 osobnom raste na ¢eskom a slovenskom internete. Dnes
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uz ho pocuvaju tisice l'udi. A splnil sa mi aj ciel: nadsSeni
ucastnici $koleni. To s naozaj moje vel'ké splnené sny.

Si vel’mi dobry recnik. Kde si sa uédil prednasat’?
MysliS, Ze si bol odjakZiva dobrym reénikom?

Som presvedceny, Ze kto I'udi dokaze fascinovat’, ziskava
ichnasvojustranu. Preto som schopnost’ zaujat’ a fascinovat’
dlho studoval a stale Studujem. Techniky prezentovania
som sa uc€il od najlepsich trénerov na svete. Bol som u Dr.
Richarda Bandlera v USA, d’alej u $pickovych trénerov v
Nemecku, Rakusku, Anglicku. Vyberam si vzdy re¢nikov,
ktori dokazu fascinovat’ mia. A skimam ich. Pritom som
zistil, ze nie kazdy skvely re¢nik dokaze naucit’ inych,
ako to robi. Tie najucinnejsie rétorické tipy a triky, ktoré
poznam, su vel'mi zrozumitelné a u¢im ich I'udi na seminari
Tajomstvo ucinnej prezentdcie. A ¢i som bol odjakziva
dobry? Myslim, Ze ,,obkecévat* som vedel vzdy (smiech).
Ale v tom t4 schopnost’ fascinovat’ 'udi nie je.

Viac ako tri roky si viedol firmu Iva Tomana na
Slovensku. Ivo Toman je na slovenskom a ¢eskom trhu
pre sebarozvoj jasna jednotka. Aka bola spolupraca s
tymto ¢lovekom?

Ivo Toman robi z hl'adiska osobného rastu pre Slovensko a
Cechy neuveritelnt pracu. Jeho prinos pre tieto dva $taty
sa v peniazoch ned4 vycislit’. Praca s nim bola inSpirativna
a netradi¢na - Casto sme obracali na hlavu zauzivané
marketingové a predajné postupy. Vel'mi mi to vyhovovalo.

Od Iva Tomana resp. z firmy Taxus si prednedidvnom
odiSiel. V médiach je tvoj odchod prezentovany ako
dohoda medzi Tebou a Ivom Tomanom. Mnohi 'udia si
to vS§ak nemyslia. AKo je to teda naozaj?

Na Skoleniach Pudia zistia, Ze Zivot je omnoho
Jjednoduchsi a radostnejsi, neZ si mysleli.

-]

Jedno zo Skoleni NLP Akadémie.

Bola to dohoda na moj podnet. Citil som, Zze sa chcem
uberat’ vlastnou cestou. Nas§ rozchod vnimam ako vel'mi
férovy, priatel'sky a slusny.

hat’ 'ud’om pri ich osobnej zmene a pri dosaho-
vani ich snov. A sice tou najrychlejSou moznou
cestou. Ziadne pomalé postupné zmeny. Lebo tak
to nefunguje. Ukazujeme 'ud’om, Ze zivot je om-
noho jednoduchsi a radostnejsi, ako si mysleli.

( ‘ NLP Akadémia ma jednoduché poslanie. Poma-

Viem, Ze piSe§ svoju prva knihu s ndizvom TRIUMF -
vds novy Zivotny pribeh, prezradis nam o nej nieco viac?
O ¢om bude? V ¢om nam kniha pomoZe a ¢o vysvetli?
TRIUMF je moj pohlad na svet. Je o tom, ze vSetky
potrebné vniitorné zdroje mame a Ze ak l'udia doteraz nieco
nedokézali, tak si neuvedomujli, ze v podstate dostavaju
jasne najavo, Ze to maju robit’ inak ako doteraz. Pretoze ak
budeme robit’ stale to isté, budeme mat’ tie isté¢ vysledky.
TRIUMF nema za ulohu odovzdat' len informacie, ale
sposobit’ zmenu v uvazovani Citatel'a. A ukazat’, ze aj malé
zmeny vedl k vel’kym vysledkom.

Kedy je naplinované vydanie tejto knihy?
Plan je koniec roka 2012.
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Luxus je pre mna robit’ ¢o chcem, kedy chcem.
Toto si vychutndvam a som za to vd’a¢ny kazdy

den. Luxus je pre mia aj to, ze mam partnerku,
ktora je so mnou na rovnakej vinovej dizke a je
tym, ¢o robime, rovnako nadSena ako ja. A luxus
je pre mia to, ze na$i zakaznici nie s len nasi
zakaznici, ale Ze sa z nich stavaju nasi priatelia.
To je obrovsky luxus.

Kazdy rok travi§ niekol’ko mesiacov v Mnichove.
Prezradis$ nasim citatel’om preco?

Mévam tam najlepSie napady (smiech). To mesto mi
prirastlo k srdcu. Dlho som tu zil.

V ¢om je nemecky trh odliSny od toho slovenského?
Myslim, ze je komplikovanejsi. Inak vela rozdielov
nevidim. Aj v Nemecku sa zdkaznici rozhoduji podobne
ako u nés. Kto sa dokéze $pecializovat’, plus prindsa uzitok
a je zrozumitel'ny, ten uspeje. Mimochodom aj v Nemecku
vacSina firiem bojuje cenami a zI'avami. Aj tam zatial’ iba
par firiem chape, ¢o sa v biznise momentalne deje. Takisto
ako u nas.

Tvoj projekt NLP Akadémia, ktory si rozbehol spolu
s Ivetou Klimekovou, Zne obrovské uspechy. Sam som
bol na tvojich seminaroch a nemézem spravit’ ni¢ iné,
len to potvrdit’. Co NLP Akadémia predstavuje?

NLP Akadémia mé jednoduché poslanie. Pomahat’ 'ud’om
pri ich osobnej zmene a pri dosahovani ich snov. A sice
tou najrychlej$ou moznou cestou. Ziadne pomalé postupné
zmeny. Lebo tak to nefunguje. Ukazujeme I'ud’om, Ze zivot
je omnoho jednoduchsi a radostnejsi, ako si mysleli. Pritom
nejde o odovzdavanie informacii. To dnes dokaze kdekto -
rozdéavat’ rady. My pracujeme so zmenami na podvedome;]
urovni. PretoZe len tie su trvalé. Je pritom jedno, ¢i ide o
riaditel’'ov firiem, podnikatel'ov, alebo matky v domacnosti.
Skala nasich klientov je naozaj Sirokd. Vzdy ich viak spaja
jedno: Chceu vo svojom Zivote urobit’ zmenu.

Vysvetli§ nam v skratke, ¢o to vlastne NLP je?

Tak toto je asi ta najt’azsia otazka (smiech). TakZe - Neuro-
lingvistické programovanie. V skratke - a to bude fakt
superskratka - v NLP ide o to, ako my, l'udia, fungujeme
a ako to vyuzit. Pouzitie? Takmer vSade, kde ndjdes l'udi.
Ak si niekto spdsobuje depresiu, dokaze sa pomocou NLP
citit' zas v pohode a opét’ zazivat radost. Ak ma niekto
strach z autorit alebo druhého pohlavia, dokaze si zvysit
sebavedomie. Sportovec dokaze zlepsit svoje vykony,
predajca zvysit' svoj predaj. Recnik zaujat’ publikum,
nadriadeny viest’ podriadenych. Nepokracujem - skoncil
by som az rano (smiech).

AKko si sa k NLP ako takému dostal?

V cudzojazy¢nych knihach o osobnom raste som stale
narazal na tl ,,tajupInt‘ skratku NLP. Siel som teda na web
- objednal som si knihu o NLP s cvi¢eniami a ,,vyrazilo
mi to dekel“. Bol som ohureny, ako rychlo som si zrazu

Reprezsutazne
'___é.-)_ﬁg' (L]

Trvalé zmeny sa deju len na podvedomej tirovni.

dokazal menit emocny stav a svoje presvedCenia. Tak
som si vyhladal tych najlepsich trénerov v Nemecku. Po
ukonceni vzdelania v Nemecku som letel do Ameriky na
tréning trénerov.

NLP vyuZiva mnoho najzniamejSich recnikov, ¢i
podnikatel’ov. M6Ze§ par vymenovat’?

Tak aspon v skratke: Anthony Robbins (mimochodom
najlepsie plateny recnik na svete - denna géza viac ako
300.000 USD - pozn. redakcie), Paul McKenna, Oprah
Winfrey, Bill Clinton, Hugh Jackman... Z firiem NLP
vyuzivaji naozaj vel’ké znacky ako Microsoft, McDonalds
a mnoho mnoho d’alsich.

Chystas v kratkej dobe nejaky seminar, na ktory by sa
nasi Citatelia mohli prihlasit’?

Uz prvy oktobrovy utorok zacina nas najucinnejsi seminar
NLP Practitioner. Je to certifikovany seminar a je jediny
na Slovensku aj v Cechéch, kde uéastnici dostant certifikat
priamo od zakladatela NLP - Dr. Richarda Bandlera.
S ucastnikmi stravime spolu dvanast’ dni, ktoré ich zmenia
od hlavy az po pity. Od absolventov mame spétnu vézbu,
ze rodiny doma sa nestihajii ¢udovat, ktoze sa im to zo
semindra vratil (smiech). Tymto sme si mimochodom
presli aj my s Ivetkou (Klimekovou - pozn. redakcie),
ked’ sme najprv ja a potom ona zacali absolvovat’ NLP
seminare. Zo skusenosti na kurz Casto pride nasledne aj
partner absolventa, aby stihal a chapal premenu svojho
partnera.

Majte v zZivote jasno, ¢o chcete. Ujasnite si, ako
vyzera zivot vasich snov. A nenechajte si od ni-
koho nahovorit’, Ze to nedosiahnete. Hlavne nie

sami od seba.
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Co najviac zaujalo na NLP teba?

Ur¢ite rychlost’ a lahkost’, s akou pomocou NLP dokdzeme
I'ud’om pomoct zbavit’ sa dlhodobych negativnych pocitov
a obmedzujucich presvedceni.

V naSom magazine sa venujeme aj téme luxus. Ma§
nieco, o by si mohol oznacit’ za luxusné?

Mam. Luxus je pre mna robit’ ¢o chcem, kedy chcem. Toto
si vychutndvam a som za to vd’aény kazdy den. Luxus
je pre mia aj to, Ze mam partnerku, ktora je so mnou
na rovnakej vlnovej diZke a je tym, o robime, rovnako
nadsena ako ja. A luxus je pre mna to, Ze nasi zakaznici nie
su len nasi zékaznici, ale Ze sa z nich stavaju nasi priatelia.
To je obrovsky luxus.

Prezradi§ nam svoje plany do budicna?

Pripravujeme sériu nahravok, ktoré 'ud'om pomézu pri
roznych problémoch, ako je strach, nespavost’ a rézne
iné témy. Samozrejme planujem aj druhtl knihu a nové
semindre. Napr. ako aj pomocou pouzitia NLP okamzite
uspiet’ v biznise. Toto sa nam totiz podarilo s NLP
Akadémiou - pritom sme rozbiehali na Slovensku tplne
nezndmy obor - a su to ohromne cenné postupy. Nakoniec
si tie profesné ciele zo mna vytiahol (smiech).

Bavime sa stile o praci. Ako relaxujes?
Moju pracu neberiem ako précu, ktoru si treba odrobit
a s hlasnym ,,Chvalabohu fajront!* sa vecer zrutit do

kresla s dial’kovym ovladacom v ruke. Robim ¢o ma bavi
a pritom relaxujem. Relaxujem pisanim knihy a ¢lankov
na nad$ blog, nahravanim podcastu (vysielania), Citam.
Samozrejme $portujem a vyuzivam relaxacni hypnozu a
autohypnozu.

Mas3 nejaky svoj vzor/idol, ktory Ta inSpiruje?

Je ich mnoho. Z osobnosti osobného rozvoja je to
jednoznacne Dr. Richard Bandler pre svoje magické
komunikacné schopnosti alebo Paul McKenna pre svoje
hypnotizérske schopnosti. A inSpiruji ma vSetci nadsSeni
kompetentni TI'udia, ktori prevzali za samych seba
zodpovednost’.

Chcel by si nie¢o odkazat’ nasim Citate’om?
Jednoznacne. M§j odkaz je - majte v Zivote jasno, ¢o chcete.
Ujasnite si, ako vyzera zivot vasich snov. A nenechajte si
od nikoho nahovorit, Ze to nedosiahnete. Hlavne nie sami
od seba.

Dakujem za rozhovor.
Viac informacii, ako aj ukazku z pripravovanej knihy Petra

Sasina - TRIUMF, ¢lanky o NLP a online Vysielanie o
NLP n3jdete na: www.nlp-akademia.sk.

Tomas BlaZo

Vasen pre modu
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